
ライティングシート ｛ミシン目の切り方｝ 

ミシン目の位置
約１ｃｍ。 

親指で押さえたり
ゆるめたりします。 

Vの字に開きます。 

右端上から約１５ｃｍ
下の端を持って 

親指で押さえる 

親指で端を少し開きます。 

引く 

引く 

＊上写真の用に箱を持ち、シートを  
  引っ張り出します。親指はゆるめにし   
  ます。 

＊ミシン目が上写真の位置位まで約１ｃｍ位     
  シートを引っ張り出します。 

＊左手の親指でシートを押さえ、    
  右手の親指と人差し指でシート   
  をつまみミシン目を少し切ります。 

＊左手の親指はシートを押さえたまま、右手を 
  シートの端上から１５ｃｍ位下に持ち替えます。 

＊左手の親指はシートを押さえたまま 
  ｖの字に開いて切り取ります。 


